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Afirmatii pentru voi...

JEu sunt dintotdeauna

alchimistul vietii mele”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum s-ar odihni in
interiorul fiintei voastre, ca si cum ar face parte din fiecare
celuld a corpului vostru, vefi activa in voi vointa prin care
vrefi sd od transformafi viata, dintr-o viatd grea si cu
suferinfd, intr-o experientd minunatd prin care te
inteleptesti, cresti sufleteste, dezvolli potentialitatile din
Sine gi in final vei stdpani materia. Alchimistul este cel
care metaforic transforma fierul sau materia grosierd in
aur sau lumind. Noi suntem lumind, dar datorita
programelor restrictive de aici, ne-am incdrcat cu emotii si
sentimente care nu sunt demne de o fiinfd umand. Cand
accepti cd esti alchimistul vietii tale devii prezent,
congtient si atent la ce gandesti, vorbesti si faci. Astfel
scopul nostru pe pamant este sd ne manifestam spiritul in
materie si in final si stdpanim si s& depdsim materia.
Fiind constient cd esti alchimistul vietii tale si ca nu este
nici un salvator din exterior vei accesa potentele
magnifice care se gésesc in fiinta ta profunda adicd , Eu
sunt”-ul divin. Accesand acest potential vei sti cand si
cum sd actionezi pentru a trdi in armonie cu tine, cu
natura inconjurdtoare, cu semenii tidi si cu intreg
universul.



Niculina Gheorghitd

Eu sunt dintotdeauna

observatorul gandurilor mele”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar intra in
interiorul corpului fizic si s-ar odihni in strdfundurile
fiintei voastre, ca i cum ar face parte din fiecare celuld a
corpului fizic, ca si cum ar vibra din crestet pana in tdlpi,
veti activa in voi starea de vigilentd a ceea ce emitei prin gind,
vorbi si faptid. Cand esti in aceastd stare te pofi autocorecta
dac# ceva apare in minte si stii cd nu te ajutd. Asttel devii
observatorul tdu si constati prin ce ifi creezi realitatea de
zi cu zi. Dupd ce te-al observat in acel moment, poti
schimba singur gandul sau starea respectivd, pentru a
putea crea realitatea asa cum o doresti constient. Fiind
observatorul tdu poti schimba un anumit gen de ganduri
cu 0 anumits frecventd cu alte ganduri de frecventd inaltd,
care apoi duc la stiri care sa-fi aducd dezvoltarea,
implinirea, fericirea. Constientizati cd putefi si meritafi sd
trdifi usor, frumos si bine.
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SEu sunt dintotdeauna

Pacea Divind”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar intra prin
crestetul capului in interiorul vostru, ca si cum ar
pétrunde de acolo in fiecare celuld a corpului vostru fizic,
ca si cum ar poposi in interiorul fiintei voastre, veti activa
in voi Pacea Divind. Starea de pace este starea prin care
trdim in prezent, unili cu tot si toate. Devenind constienti
de aceastd unificare, activam in noi unicitatea diving, fér’é
comparatii, prejudecdfi, judeciti, etc. si suntem pace.
Preocupdrile congtiente vor fi de cum si fim in aici si
acum si sa preludm totul ca fiind divin, cu un rost si un
scop, adicé cel de a ne ingelepti prin traire. In pace esti in
pozifia de observator, actionand din iubire, pentru iubire,
fard atasamente si asteptdri desarte. Fiti pace si toate
celelalte se vor adduga voud.
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JEu lucrez dintotdeauna

cu mare bucurie”

Spunand aceasta afirmatie lent ca si cum s-ar odihni
in interiorul vostru, ca si cum ar patrunde in fiecare celuld
a corpului vostru, vefi activa in voi starea de bucurie tn tot
ceea ce facefi. Vetl trdi bucuria realizarii chiar si in lucrurile
aparent minore, nesemnificative, veti fi in prezent, doar in
acea activitate. Fiind in prezent de fapt veti fi in contact cu
Sinele vostru Divin si veti trai sublimul in materie. Atunci
cand te bucuri in actiune nimic nu mai este greu, sau de
nerezolvat pentru ci tu devii solutia in orice dificultate.
Deodatd parcd stii exact cum ai de fdcut ceva aparent
dificil, deodata parca ai mai facut acel lucru de multe ori
si iti este familiar. Bucurafi-vd gi va veseliti in tot ceea ce
faceti, pentru c# atunci veti fi in gi cu Dumnezeu.
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JEu sunt dintotdeauna

Demnitate Divind”

Spunéand aceste cuvinte lent ca si cum ar face parte
din fiecare celuld a corpului fizic, ca si cum ar poposi in
interiorul fiintei voastre, veti activa in voi acea stare
dumnezeiascd in care sunteti demni, responsabili gi vigilenti ln
tot ceea ce ganditi, vorbifi si facefi. Demnitatea divind aduce
incredere in tot ce se afld in exteriorul nostru deoarece
atragem in realitatea noastrd oameni, situatii, momente,
experiente demne de o fiintd divind. Demnitatea este
calitatea spirituala a omului in devenire ca Om. Atunci
cand ai aceastd stare ca mod firesc de a vietui, este semnul
ca esti unit cu partea divina din tine non-stop si accepti
filiatia divind. Astfel nu ai nevoie si te folosesti de oameni
ca sd-ti implinesgti niste nevoi, ci tu est solutia la toate
nevoile tale. Fifi demnitate divind §i viata vd va fi
frumoasi si creativa.
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,Eu sunt dintotdeauna

Ferictrea”

Spunéand aceste cuvinte lent ca si cum ar face parte
din fiinta voastra, ca si cam s-ar odihni in fiecare celula a
corpului vostru fizic, vefi activa in voi starea de fericire
supremi.

,Fericirea este bunul suprem. Locul fericirii este Aici.
Timpul fericirii este Acum. Calea fericirii este sa

impértisesti si cu ceilalti toate acestea.”
Robert G. Ingersoll

Ce definifie minunatd pentru fericire! Deci fifi
prezenti in tot ceea ce faceti si fericirea va fi prezentd in
fiinfa voastrs. Fericirea este misura prin care vetl
recunoaste unde sunteti (in trecut, in prezent sau in
viitor). Atunci cand esti fericit, este pace in tine si poti
transmite cu drag; si firesc spre exterior starea de fericire.

10

Afirmatii pentru voi...

,Fu sunt dintotdeauna

Fericire”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar intra in
tiecare celuld a corpului vostru fizic, ca si cam s-ar odihni
in interiorul vostru, vefi activa in voi starea de fericire pe care
0 aveli incd de la creatie. Este acea stare in care simplul fapt
cd te-ai trezit dimineata si vezi lumina iti dd o stare de
existentd, de a fi in prezent. Starea de fericire te aduce in
planul concret aici si acum, adici in prezent, iar in acum
aduci toata fiinta ta spre manifestare. De aceea fericirea
poate fi accesatd doar in prezent, atunci cand nu te
gandesti la trecut, viitor sau la altul. Cand egti in prezent
fiecare clipd este noua si fiecare clipd aduce bucuria de a
tréi. Cand esti in aici i acum esti si cu ,capul in nori” si
cu ,picioarele pe pamant”, adica atingi in acelasi moment
i sublimul - partea nemuritoare din tine - si concretul,
partea fizicd, materiald. Ea este atinsd in special atunci
cand te bucuri de fiecare clipa, de tine, de ce faci tu si de
ce experienfe accesezi. Atunci impaci si spiritul si mintea
si corpul.
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Eu sunt dintotdeauna

bogdtie fabuloasd”

Spunand aceste cuvinte lent ca i cum ar face parte
din interiorul corpului vostru, ca si cum ar intra si s-ar
odihni in fiecare celula a corpului fizic, ca si cum ar fi
prezente in interiorul fiintei voastre, vefi activa starea de
bogitie fabuloasi pe toate planurile. Veti intra pe un flux de
constiintd unde suntefi si continefi bogdtie de relatii,
oportunititi, momente, situafii, bani, fericire, bucurie, etc.
Pentru cd bogatia este tot ceea ce contii tu ca potential in
scanteia Divina pe care o ai incd de la creatie. Acceptafi
faptul cd sunteti bogitie fabuloasd si atunci vefi avea
resursele cu care sd experimentati planul materiei gi al
creatiei proprii. Acceptarea aduce deschiderea mintii
necesarid pentru a vedea experientele si situatiile din
perspectiva intelepciunii Sinelui Divin.

Constientizati cd sunteti creatorii propriei realitdfi si
dati-véd voie sa fiti bogdtie fabuloasd, pentru ca meritati sa
traiti usor, frumos si bine.
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,Eu sunt dintotdeauna

iubirea pentru toate”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar patrunde
prin crestetul capului in interiorul corpului, ca si cum ar
poposi in fiecare celuld a corpului fizic si s-ar odihni in
interiorul fiintei voastre, vefi activa in voi iubirea divini
pentru toate lucrurile, vietdfile, situatiile, oportunitdtile.
Activand aceastd stare, deveniti liberi sa creati, sd iubiti,
sd vd bucurati, sé dansati sau orice vreti, pentru ca acestea
vin din iubire pentru a crea iubire. Cand devii constient
de iubire, incepi si creezi iubirea pentru toate. Cand esti
si creezi iubire dispar temerile, nesiguranfa, invidia,
gelozia, ura, barfa, deoarece devii creator si co-creator la
manifestarea acestui univers, iar ceea ce ai in interior
creezi in exterior. Congtientizati cd sunteti creatorii
realitdtii voastre conform credintelor voastre.
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,Fu sunt dintotdeauna

tubirea de adevdr”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar intra in
fiecare celuld a corpului vostru, ca si cum s-ar odihni in
interiorul fiintei voastre, ca si cum fac parte din corpul
vostru din crestet pand in tdlpi, vefi activa in voi acea stare
de iubire pentru adeviirul din Sine. Veti gti ce e bine sd faceti
si ce nu, veti sti ce e de folos spre implinire sau nu, veti
cunoaste pacea ca efect al linigtii mintii voastre, pentru cd
sunteti iubirea pentru adevdr. Cand esgti iubirea de
adevidr, activezi o parte din Christul interior, ceea ce
inseamnd unirea cu tot si toate. Alegeti iubirea de adevar
si toate celelalte vi se vor adduga vouad.
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»Eu sunt dintotdeauna

Pasiune Diving”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum s-ar odihni in
interiorul corpului vostru, ca si cum ar face parte din
tiinta voastrd, vefi activa in voi starea de implicare in tot gi
toate. Atunci cand est pasiune, sustii mereu in prim
planul constiintei tale acea activitate, acea situatie prin
care te manifest aici si acum. Pasiunea este cea care te
tine treaz(d) si in prezent. Ea este cea care implicd
dédruirea in momentul aici si acum si te dezleagi de trecut.
(Cand esti pasiune, vrei sd faci ceva si doar acel ceva. Cand
esti doar acolo, apar solutii geniale, eficientd maxima intr-
un timp minim. De fapt nu mai exista timp, esti si gata.
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